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Jesienny konkurs na przepis ze zdjeciem!
Zxob przetwory - przepis i zdjecie przeslij do Nas!

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi oglasza nowy jesienny konkurs pn. ,,Domowe przetwory
w kolorach jesieni - konkurs na przepis ze zdjeciem”, ktorego celem jest dokumentacja tradycyjnych
i nowoczesnych domowych sposobow utrwalania zywnosci oraz ich szeroka popularyzacja. Pokazcie
nam jakie robicie przetwory na zime! Dla autoréw najciekawszych przepiséw przewidziane sa nagrody
pieni¢zne.

Jesien to czas robienia zapasOw na zim¢. W tym okresie wiele osob siega do domowych receptur na
sprawdzone przetwory. To idealny moment, aby pozyskac te przepisy i udokumentowa¢ zwyczaj robienia
domowych zapasow.

Pokazcie nam jak przygotowujecie si¢ do zimy!

Czy robicie przetwory, a moze suszonki, czy soki? Jaki jest Wasz sposob zeby zachowac¢ ten niepowtarzalny
smak owocow, warzyw i ziol? Podzielcie si¢ z nami swoimi przepisami na dzemy, marmolady, kompoty, pikle
czy soki? Zaprezentujcie nam szczyt ,,listy przebojow” swojej stoikowej potki z przetworami. Opowiedzcie
nam o swoich rodzinnych tradycjach.

Wszystkie przetwory mile widziane! Szczegodlnie ciekawi nas czy korzystacie z darow lasu i tgki (jak na
przyktad: jarzebina, gldég, zurawina, borowki, czarny bez, kalina, pigwa, orzechy, arcydziggiel, jezyny, réza
itp.). Liczymy na zgloszenia od Battyku do Tatr - na pigkne kolorowe zdjecia, przepisy wzbogacone o krotkie
historie, jak zago$city na waszych stolach.

Konkurs jest skierowany do Koét Gospodyn Wiejskich, sadownikéw, gospodarstw domowych, spoteczno$ci
lokalnych, obszaréow wiejskich - Gminnych Osrodkéw Kultury, Regionalnych Osrodkow Kultury, lokalnych
klubow 1 $§wietlic, szkot rolniczych 1 gastronomicznych.

Czekamy na Wasze przepisy i zdjecia jesiennych przetworow do 6 grudnia 2020 roku. Ocenie beda
podlegaé: oryginalno$¢ przepisu, wpisanie si¢ przepisu w cele 1 idee konkursu, jakos$¢ i1 estetyka zdjecia
przedstawiajacego efekt koncowy.

Zgloszenia do Konkursu nalezy przesyla¢ na adres: kulinaria@nikidw.edu.pl na zasadach wskazanych w
Regulaminie.
Wiece] informaciji mozna znalez¢ na stronie Organizatora: www.nikidw.edu.pl
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Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi zostat powotany z inicjatywy Premier Beaty Szydto i Ministra
Rolnictwa Jana Krzysztofa Ardanowskiego we wspoipracy z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Instytucja nawigzuje do tradycji Panstwowego Instytutu Kultury Wsi powolanego przez
prezydenta Ignacego Moscickiego w 1936 roku. Instytut ma zaja¢ si¢ nie tylko badaniami historycznymi, ale
takze rozpoznawaniem, ewidencjonowaniem, digitalizacja oraz upowszechnianiem wspoétczesnego dorobku
kultury mieszkancéw obszarow wiejskich, zarbwno w kraju, jak i zagranicg. Dziatalno$¢ Instytutu dotyczy
wszystkiego, co wie$ wniosta do dziedzictwa Polski, zarowno kultury materialnej i niematerialne;.

Kontakt dla dziennikarzy:
promocja@nikidw.edu.pl
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