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Tak jak obiecaliSmy w poprzednim numerze w tym wydaniu
opowiemy co dziato sie na wyjezdzie do Grecji, a jak przyznaja
uczniowie dziato sie...... kto nie byt niech zatuje. Poza tym co w tym
czasie wydarzyto sie w szkole, z zycia internatu, humor z zeszytow,
odliczanie do wakacji, a takze przypomnienie najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa podczas wakacji.

D n I a 2 9 maja 2022r. jak dotad najliczniejsza

grupa uczniéw z samiutkiego rana opuscita mury wtasnych,
wygodnych domoéw i ruszyta ku pogtebianiu wiedzy w ramach
wyjazdu Erasmus do Grecji. 40 uczniom naszej szkoty towarzyszyto i
sprawowato nad nimi opieke troje opiekundw p. Dyrektor Sylwia
Sadtowska, p. Pedagog Martyna Dermiaha a takze wuefista p. Pawet
Krynicki. Mtodziez po dtugiej i wyczerpujacej podrdzy dojechata do
jakze bajecznego miejsca jakim byto Platamonas. Wyjazd trwat do
11.06. Uczniowie poza zdobywaniem nowej wiedzy na stazach:

technik weterynarii w lecznicy, schronisku, gospodarstwach
indywidualnych, technik zywienia w restauracji, technik mechanik w
indywidualnych gospodarstwach mieli réwniez czas pozwiedzac i
poznac nowa kulture.
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Ryc. 1. Praktyki ucznidw profilu technik mechanizacji i agrotroniki



Rys. 2. Praktyki uczennic zawodu technik zywienia i ustug
gastronomicznych.

Rys. 3. Zwiedzanie klasztoru Wielki Meteor.

O wrazenia z pobytu zapytaliSmy rdwniez uczestnikow
wyjazdu.

Darek: Wyjazd na Erasmusa byt moim drugim wyjazdem. Atmosfera
zarowno w hotelu jak i w czasie praktyk byta bardzo fajna. Praktyki
odbywaty sie w ciekawych miejscach. Hotel byt na odpowiednim
poziomie.

Magda: Wyjazd do Grecji byt udany. Zajecia praktyczne
przeprowadzat behawiorysta, ktory duzo mowit o zachowaniu psow.
Pytat nas rowniez z tego co omawiat. Bylismy rowniez w schronisku i
gospodarstwie rolnym. Czas po zajeciach byt ciekawie
zorganizowany. Bylismy na 2 wycieczkach. Hotel byt poprawny.



N I e C h Wam sie nie wydaje, ze pod nieobecnos¢ tak

licznej grupy w szkole nic sie nie dziato. To ztudne wrazenie. ZSCKR
dziatato sprawnie mimo braku znacznej grupy uczniéow. W tym
czasie odbyty sie liczne konkursy: konkurs ogdlnopolski "Bozkowskie
potyczki jezykowe", ,, Ja i moja przyszto$é — doradztwo zawodowe”.
Dzien poswiecony Ukrainie. Uczniowie klasy lllb TW wyjechali do
gospodarstwa na praktyki w ramach zaje¢ praktycznych. Grupa
uczniow pod kierunkiem p. Grzegorza Dzienisa udata sie na lll
Krajowe Dni Pola w Poswietnym. Finalisci etapu Wojewddzkiego
Konkursu Gastronomicznego ,,Gotuj z klasg”, tj. Natalia Grabinska i
Sebastian Butkiewicz, pod opieka p. Katarzyny Krutul, brali udziat w
warsztatach kulinarnych, w ramach przedsiewziecia ,,Gotuj z klasa-
lokalne tamanie przepisow”.

Z zycia w internacie....

Réwniez w naszej matej spotecznosci w internacie duzo sie dzieje.
Uczniowie zostali zaznajomieni ze szkolnym ogrdédkiem, gdzie mogli
narwac swiezych warzyw tj. satata rzodkiewka, szczypiorek i
przygotowac z nich zdrowe i pozywne kanapki.

Kolejng kulinarng przygoda byto wspdlne pieczenie i konsumpcja
pizzy.
Drodzy mieszkarnicy internatu nie zapominajcie w swoich

kulinarnych podrdzach rowniez o nas i pozwalcie oprdocz cieszenia
oka cieszy¢ i podniebienie pysznymi smakami.

Humor z zeszytow:

Kazimierz Wielki chciat zamurowa¢ catg Polske.
Michat Aniof rzezbit ludzi nago.

Jedyng dziewicg we Francji byta Joanna D'Arc, za co tez poniosta
kare.

Drugg wielkg uroczystoscig byto wmurowanie wegla kamiennego.
Kosci cztowieka sg potaczone tokciami do kolan.

Serce zdrowego cztowieka powinno bi¢ 70 do 75 minut.

Krélik posiada gtowe, uszy i linienie.

Oko umieszczone jest w moczodole.

Juz za pare dni za dni pare.... Zaczynajq sie WA KA CJ E

Dlatego pragniemy Wam przypomnieé podstawowe zasady
bezpieczenstwa

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z
kim bedziesz spedzad czas. Umdw sie na okreslone hasto, ktére
wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczato, ze czujesz sie
zagrozony i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada
- to podstawowe zasady bezpieczeristwal!

2. Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto
moze Cie obserwowac.



3. Podrdzujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od
podejrzanych oséb i - jesli to mozliwe - blisko konduktora, badz
stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj
sie blisko ludzi. Staraj sie nie podrézowaé nocg. Nigdy tez nie
podrdzuj autostopem sam - zawsze w gronie przyjaciot.

4. Kiedy ktos Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami
lepiej udaé, ze sie nie styszy i i$¢ dalej. Kiedy zaczepki sie nasilg,
odpowiadaj pewnie, krétko, bez wdawania sie w dyskusje. Nie

obrazaj napastnika.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj
na swoja torbe, portfel, telefon. Jesli bawisz sie na imprezie, nigdy
nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze torebek,
portfeli, telefonéw komdrkowych zdarzajg sie w klubach niezwykle
czesto.

6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania
i dolewania réznych specyfikdw sg coraz wiekszym problemem. Po
takich substancjach tracisz samokontrole a nazajutrz niczego nie
pamietasz. Nigdy nie przyjmuj napojow od nieznanych lub mato
znanych Ci oséb. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka
osoby zaufane;j.

7. Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie
znajomych. Nie wychodz z dyskoteki samotnie - staraj sie wracac¢ do
miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw
narkotykowych. Pamietaj, ze mitem jest, iz "dopalacze" pomagaja w
dobrej zabawie. Naucz sie by¢ asertywnym! Naucz sie odmawiaé.

PAMIETAJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!!!!

9. Unikaj alkoholu. Nie daj szans, aby wakacyjne picie powiekszyto
zwigzane z tym statystyki tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga
agresje, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszg ofiarg
przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do
ryzykownych zachowan, a to grozba m.in. zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

10. Uwazaj na sekty. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o
swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na
"bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie
chce odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub
instytucje je organizujgce: "bo tam sie wszystkiego dowiesz", bgdz
ostrozny. Nie idZ, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie,
ktdrzy Cie zapraszajg i o co im chodzi.

Wiecej informacji dotyczacych bezpiecznych wakacji mozna znalezé
na stronie: https://www.ore.edu.pl/2018/06/bezpieczne-wakacje/

Pamietajcie o profilu ZSCKR w Janowie na FB i stronie
https://zsckrianow.edu.pl/ zeby by¢ na biezgco ze szkolnymi
wydarzeniami.

Osoby majgce pomysty na ciekawe artykuty, bgdz rozmowy
zapraszamy do przesytania informacji na maila gazetkazsckr@wp.pl
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