
Załącznik nr 4 

 

 

ROZKŁAD DNIA W INTERNACIE 

 

0630  pobudka 

0645 – 0710  śniadanie 

Do 0745  wyjście na zajęcia szkolne 

0800 – 1425 zajęcia szkolne 

1500 – 1530 obiad 

1530 – 1700 czas wolny, praca w kołach zainteresowań, zajęcia sportowe, przygotowanie do nauki własnej 

1700 – 1830 nauka własna 

1830 - 1930 kolacja 

1930 – 2100 apel w internacie, pogadanki, praca w sekcjach, oglądanie TV  

2100 – 2145 przygotowanie do ciszy nocnej, toaleta wieczorna 

2200 – 0630 cisza nocna 

 

 

 


