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CHARAKTERYSTYKA INTERNATU
Internat jest placowka opiekuriczo- wychowawcza. przeznaczona dla uczniow ZSCKR w Janowie

Placowka realizuje swoje zadania we wspotpracy ze Szkolg, rodzicami (opiekunami prawnymi) i wychowankami. Internat przede
wszystkim zapewnia wychowankom zakwaterowanie i wyzywienie. Stwarza godne warunki do nauki, rozwijania zainteresowan i
uczestnictwa w zyciu kulturowym. Jest specyficznym érodowiskiem wychowawczym, w ktérym moga zaistnie¢ szczegolnie
dogodne warunki dla ksztaltowania tych wtasciwosci, dyspozycji i postaw, potrzebnych w przysziosci do aktywnego i twérczego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

e Plan pracy opiekunczo- wychowawczej zostat opracowany na potrzeby Internatu ZSCKR w Janowie.
e Plan pracy opiekuriczo- wychowawczej Internatu obejmuje:
- zadnia organizacyjne i ogélno - wychowawcze,
- profilaktyke wychowawcza,
- indywidualng opieke psychologiczno - pedagogiczna.
e Osoba nadzorujaca realizacje Planu pracy opiekuriczo - wychowawczej jest Dyrektor Szkoty.
e Plan pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu jest odzwierciedleniem potrzeb wychowanka placéwki.
e Poszczeg6lne elementy Planu pracy opiekuriczo- wychowawczej Internatu moga ulega¢ modyfikacji.



7.
8.
9.

CELE WYCHOWAWCZE

Wszechstronny rozwoj osobowosci wychowanka w zakresie intelektualnym, psychicznym, moralnym, spolecznym,
estetycznym i zdrowotnym.

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniéw. Ksztattowanie §wiadomosci obywatelskiej oraz
wiezi z krajem ojczystym, regionem.

Dazenie do rozwijania u podopiecznych dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i
piekna w Swiecie.

Ksztattowanie sSwiadomosci moralnej w wymiarze indywidualnym i spotecznym, dokonywania wyboréw i hierarchii
wartosci.

Ukazywanie celu i potrzeby ksztalcenia oraz uzytecznoséci nabywania wiedzy w przygotowywaniu sie do zadan w czynnym
zyciu zawodowym i spotecznym.

Wyrabianie umiejetnosci kreowania koncepcji wlasnego zycia, realizacji postawionych celéw poprzez rzetelng prace i
uczciwosc.

Tworzenie klimatu mitosci i szacunku do Ojczyzny, rodziny, réwiesnikéw, stabszych i potrzebujacych.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka i jego srodowiska.

Ksztattowanie nawykoéw higienicznych i zdrowotnych.

Wszelkie dzialania maja zmierza¢ do uksztaltowania wizerunku wychowanka, ktéry wykorzystujac w pelni swoje mozliwosci,
intelekt, emocje i umiejetnosci spoteczne prawidtowo funkcjonuje we wszystkich dziedzinach zycia.

Lp. ZALOZENIA DZIALANIA WYCHOWAWCZE FORMY REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNY TERMIN
REALIZAC]I
1. | Organizacja zycia e wdrozenie organizacji e Wyznaczenie Wychowawcy internatu
w internacie. pracy internatu wychowawcéw dla
e integracja mlodziezy poszczegodlnych grup
bedacej wychowankami e Zajecia integracyjne
internatu e Pogadanki
e Zajecia integrujace




omoéwienie Regulaminu
Internatu ze szczeg6lnym
zwrbceniem uwagi na
prawa i obowiazki
wychowanka

zapoznanie z przepisami
BHP oraz z przepisami
przeciwpozarowymi

Zebranie z
wychowankami
Przeprowadzenie
probnej ewakuacji
internatu

Wychowawcy internatu

wdrazanie wychowankéw
do wspdlnej
odpowiedzialnosci za tad i
porzadek w pokojach oraz
pomieszczeniach
wspoélnego uzytkowania
ogloszenie, systematyczne
prowadzenie i
podsumowanie konkursu
czystosci

osobista odpowiedzialnosé
materialna za zniszczenia
regularne porzadkowanie
terenu wokot internatu

Okresowa kontrola
pokoi pod wzgledem
dbalosci o wyposazenie,
tad i porzadek
Regularne dbanie o
otoczenie budynku
Wyboér miodziezy do
sekcji porzadkowej

Wychowawcy internatu

Samorzadno$c¢
mieszkancéw.

wybér Samorzadu
Internatu i podlegtych
sekcji-edukacja w zakresie
samorzadnosci
wspieranie dziatalnosci
samorzadowej
wychowankéw

pomoc w adaptacji i
integracji mieszkancéw
internatu

Wybor przedstawicieli
do Samorzadu Internatu
i podleglych sekcji
Opracowanie Planu
Pracy Samorzadu
Ustalenie
harmonogramu imprez,
uroczystosci w internacie
Wspétpraca z
samorzadem w

Wychowawcy internatu




tworzenie atmosfery
otwarcia i zyczliwosci

rozwigzywaniu
problemow

Wychowanie
zdrowotne i
profilaktyka
uzaleznien.

ksztattowanie nawykow i
przyzwyczajen
zdrowotnych, profilaktyka
pandemiczna, wlasciwe
zachowanie sie podczas
pandemii , wdrazanie do
systematycznych czynnosci
higienicznych oraz
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa
ksztattowanie swiadomosci
w zakresie bezpieczeristwa
osobistego

realizacja zagadnien
zwigzanych z
prawidlowym
odzywianiem-problem
anoreks;ji i bulimii
dziatania edukacyjne
dotyczace uzaleznieni i
zagrozen wspodlczesnego
Swiata

uswiadomienie mlodziezy
zagrozenia jakie niosa
dopalacze
przeciwdziatanie
negatywnym zachowaniom
mlodziezy

pomoc w uswiadamianiu
sytuacji problemowych,

Rozmowy indywidualne
z wychowankami.
Zajecia wychowawcze.
Pogadanki

Tablice informacyjne

Wychowawcy internatu




zdrowotnych

Sukces szkolny

tworzenie warunkow do

indywidualna pomoc w

Wychowawcy internatu

wychowanka. nauki przygotowaniu do lekcji
zapoznanie wychowankow organizacja pomocy
z regulaminem nauki kolezeriskiej
wlasnej okresowe
troska o efektywne podsumowanie
wykorzystanie czasu nauki wynikéw w nauce,
ksztaltowanie nawykoéw codzienna kontrola
systematycznoSci w pracy obecnosci na zajeciach
otoczenie szczegdlng lekcyjnych
uwaga uczniéw majacych rozmowy indywidualne
problemy w nauce z wychowankami
systematyczna kontrola kontrola obecnosci na
ocen i frekwengji na nauce wlasnej
zajeciach lekcyjnych zajecia wychowawcze
zapoznanie podopiecznych wspolpraca z
z technikami uczenia sie nauczycielami i
diagnozowanie przyczyn pedagogiem szkolnym
trudnosci szkolnych i
pomoc w ich
przezwycigzeniu
Edukacja wdrazanie do rozmowy indywidualne | Wychowawcy internatu
kulturalna ksztattowania kultury z wychowankami
mlodziezy. jezyka oraz poprawnosci zajecia wychowawcze

wymowy
uczenie zachowania sie w
miejscach publicznych,
dbatosé o kulture
spozywania positkéw
przestrzeganie higieny
osobistej i dbatos¢ o wlasny

konkurs czystosci
regularne
porzadkowanie terenu
wokot internatu,
wdrazanie w prace
pielegnacyjne szkolnego
warzywniaka




wyglad zewnetrzny,
savoire-vivre na co dzien
uczenie przestrzegania
zasad tolerancji
ksztaltowanie nawykow
dbatosci o czystosc i
estetyke pokoi oraz
najblizszego otoczenia.

Czas wolny
wychowanka.

rozbudzanie zainteresowan

wychowankow

pomoc w organizowaniu
réznorodnych form
spedzania czasu wolnego
wspolpraca ze
srodowiskiem lokalnym i
innymi

propagowanie aktywnych
form wypoczynku-
korzystanie ze szkolnej
bazy sportowej
uwrazliwienie na
pozyteczne formy
spedzania czasu wolnego
wykonywanie
okolicznosciowej dekoracji
organizacja konkursow

zajecia sportowo-
rekreacyjne

udzial w uroczystosciach
organizowanych w
srodowisku lokalnym
wspolne organizowanie
imprez
okolicznosciowych
wspolne zdobienie
internatu i
dokumentowanie
waznych wydarzen
redagowanie kroniki
internatu

zachecanie do udziatu w
konkursach

Wychowawcy internatu




Upowszechnienie
zasad dobrego
wychowania,
przeciwdziatanie
agresji i
zachowaniom
ryzykownym.

reagowanie na
wystepowanie
negatywnych
wychowankow

reakcja na zaistniala
sytuacje np. wulgarne
stownictwo

ignorowanie potrzeb
innych ludzi oraz tamanie
ich praw

nauka wtasciwych postaw i
zachowan poprzez
uczestnictwo w réznego
rodzaju uroczystosciach i
imprezach w internacie,
szkole i poza nia
zwrocenie uwagi na
dzialanie majace na celu
przeciwdziataniu agresji
stownej, w tym
przeciwdzialanie nekaniu
za posrednictwem portali
spotecznosciowych w
internecie

rozmowy indywidualne
stosowanie nagrod i kar
wg Regulaminu
Internatu

zajecia wychowawcze
wspolne organizowanie
imprez
okoliczno$ciowych

Wychowawcy internatu

Wspéldziatanie z
rodzicami
(prawnymi
opiekunami)
wychowankéw.

zapoznanie sie z sytuacja
domowa wychowankéw
systematyczne kontakty z
rodzicami wychowankéw
stala obserwacja
zachowania
podopiecznych,
zapoznanie z dokumentacja

roZmowy z
wychowankami i ich
rodzicami

zebrania z rodzicami
rOZMOwWY Z
nauczycielami,
pedagogiem szkolnym i
Dyrekcja szkoty

Wychowawcy internatu




zgromadzong przez
pedagoga szkolnego
wspolpraca z pedagogiem
szkolnym, wychowawca
klasowym i Dyrekcja szkoty
W rozwigzywaniu

problemoéw
wychowawczych
9. | Relagje budzenie wiezi i poczucia spotkanie integracyjne Wychowawcy internatu
interpersonalne. bezpieczenstwa grup
tworzenie atmosfery rozmowy indywidualne
swobodnego wyrazania z wychowankami
mysli i emocji zajecia wychowawcze
tworzenie prawidtowych
relacji interpersonalnych
dbatosé¢ o kulture stowa
10. | Wspomaganie prezentowanie wartosci tematyczne spotkanie Wychowawcy internatu
indywidualnego uniwersalnych grupowe
rozwoju edukacja w zakresie zajecia wychowawcze
wychowankéw. pozytywnego myslenia, pogadanki

poczucia wlasnej wartosci,
komunikacji

pobudzanie kreatywnosci i
tworczej postawy,
zainteresowan,
ksztattowanie umiejetnosci
analizowania wlasnego
postepowania

uczenie umiejetnosci
adekwatnej samooceny
edukacja jak radzi¢ sobie ze




stresem

11.

Doradztwo
zawodowe

wlaczenie w realizowane
zajecia tresci z zakresu
orientacji zawodowej
rozpoznanie i wspieranie w
rozwoju zdolnosci i
uzdolnienn wychowankéw
wskazywanie mlodziezy
specjalistow, ktérzy moga
udziela¢ wsparcia w
wyborze kierunku
ksztalcenia i zawodu

tematyczne spotkania
grupowe dotyczace:
umiejetnosci
interpersonalnych,
poszukiwania pracy,
samozatrudnienia,
planowania kariery
zawodowej

zajecia wychowawcze
pogadanki

Wychowawcy internatu




